TESIS ICI SALGIN TEDBIR PLANI

1. AMAC VEKAPSAM

Is bu plan taslak olarak hazirlanmis olup, otel icinde faaliyette bulunulan birimlere gére ( spor salonu,
spa, restoran) isletme tarafindan diizenlenmelidir. Bu plan, ilgemizde faaliyet gosteren Turizm isletme
belgeli konaklama tesisimizin faaliyetlerini giivenli bir sekilde gerceklestirilebilmesi amaciyla, T.C. i¢isleri
Bakanlig1 tarafindan 02 Haziran 2020 tarihli ve 8680 sayili genelgesine istinaden Turizm belgeli
konaklama tesislerinde asagida belirtilen 6nlemlerin alinmasi ve siirekliligin saglanmasi amaciyla taslak
olarak olusturulan “Tesis ici Salgin Tedbir Plam1” kapsaminda uygulanacak standartlar ve tedbirleri

icermektedir.

2. GENEL ESASLAR

a. Tesis Ad1 YOL-I$ HOLIDAY OTEL TRABZON

b. Tesisinkorona viriis sorumlusu/sorumlularinin Adi Soyadi / iletisim Bilgileri (24 saat siire esasina gore
belirlenmelidir. EK18)

I. MERALBULUT / 0532 057 4461

I1. AYSUN AYAR/ 0542 385 0825

111. HUSEYIN PIRASA / 0552 624 9061

[V. OSMAN ZAFER/ 0537 705 4261

C. “Tesis ici Salgin Tedbir Plam” kapsaminda, uyulmasi gereken kurallar, tesiste personel ve misafirlerin
kolaylikla gorebilecegi alanlarda ve misafir odalarinda bulundurulur. Ayrica plan tesisin internet
sitesinde yayimlanir.

d. Tesiste yer alan ortak alanlar icinasagidaki kapasite plani hazirlanmistir (1Kisi/4m?olacaksekilde)

SALON MAXIMUM

KAPASITE MAXIMUM GOREVLI
TESIS iCi BOLUM/ALAN ADI MISAFIR SAYISI | PERSONEL SAYISI
BORDO SALON (SINIF DUZENI) 50 23 1
MAVI SALON (U DUZEN) 30 16 1
KANUNI BALO SALUNU (SINEMA 300
DUZENI) 100 1
KANUNI BALO SALUNU (SINIF 70
DUZENI) 40 2
KANUNI BALO SALUNU
TOPLANTI KINA CESITLI ETKINLIK 170 100 2
RESTAURANT 100 40 3
VIP BAR 30 15 1
GENEL ALAN 30 16 1
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e. Hijyen ve temizlik tedbirleri basta olmak{izere her bir alan icin alinan/uygulanan tedbirlere iliskin

glnliikizleme formlar1 hazirlanir. (Ek1-2-3-4-5-6-7-8)

Konaklamaya gelen misafirlerin hem diger misafirlerle hem de tesis personeliyle fiziksel temasini
azaltmak amaciyla tesisin ortak kullanim alanlar1 i¢in mesafe planlari hazirlanir, koridorlarin/alanlarin
gidis/doniis yonlii olacak sekilde gerekli yer isaretlemeleri yapilir.

Tesiste bulunan ortak kullanim alanlarinda mesafeye yonelik yer isaretlemeleri, bu alanlarin calisma
saatleri, calisma usulleri (randevu, sira usulii vb.), her kullanim sonrasi uygulanmasi gereken temizk
dezenfekte ve havalandirma islemleri ve bu islemlerin siiresi, temizlik/dezenfekte/havalandirma

islemlerisonrasindayenimisafirinkabuliiigcinbeklenileceksiireye yonelik planlamalaryapilir. (Ek11)

Resepsiyon Alani Calisma

Plani
Calisma Saatleri 24
Saat
Calisma Usulleri (Randevu, Sira vb.) REZERVASYON
Kullanim Sonrasi Temizlik Calismalar Misafir tarafindan temas edilen her malzemenin 80
derece alkol iceren malzemeler ile silinmesi

Dezenfekte, Havalandirma islemleri ve Siiresi Misafir qikis ve girisinden sonra 15 dakika dogal

havalandirma
TemizlikSonras1YeniMisafirKabuliilcinBeklenecekSiire 30 Dakika

h. Tesislerdekiortak kullanim alanlarinda el antiseptigi veya dezenfektan bulundurulur.

Revir/saglik birimi bulundurmasi zorunlu olan isletmelerde, personelin tam zamanl olarak gérev

yapmalari saglanir.

ON BURO VE RESEPSIYON

Konaklayan misafirlerin kayitlari (isim-soy isim, adres, iletisim, pasaport bilgileri, son 14 giin igerisinde
bulundugu iilkeler ve konaklamasi sonrasinda iilke icerisindeki seyahat plani) tam ve diizenli sekilde
tutulur. (Ek15)

Misafirlere, tesise girisleri esnasinda check-in islemi ardindan, tesisin Covid-19 kiiresel salgini ile ilgili
almis oldugu 6nlemler anlatilir, degisen konsept, tatil anlayisi ve kendilerinden beklenen uygulamalar

hakkinda bilgiverilir.

. On biiro calisanlan fiziksel mesafeye uygun caligir, giris ve cikis anlarinda resepsiyon éniindeki yogunluk

engellenir.
Oda kart1 veya anahtari, havlu karti, kalem, resepsiyon zili vb. ekipmanlarin kullanim tekrari olmasi

durumunda dezenfeksiyonu yapilir, uygun sekilde muhafazasi saglanir.

Odemeler miimkiin oldugunca temassiz olarak gerceklestirilir.
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Bellboylar bagaj tasima esnasindakisisel koruyucu 6nlemler (eldiven, maske,sipermaskevb.) kullanir.
. Vaka sayisi yiiksek tilkelerde bulunan misafir tespit edilmesi durumunda yonetim ve departman
midiirleri bilgilendirilir.

. Atesi yiiksek ( 38 °C) olan misafire maske takilarak varsa doktor ofisine veya ilgili saglik kurulusuna
basvurmasi saglanir.

Onbiirodeskigiinicerisindesiksikdezenfekte edilir.

Tesise santral araciligi ile ulasan misafirlere Covid-19 vb. salgin hastaliklardan korunma konusunda

alinan 6nlemler ve uygulamalar ile ilgili bilgi verilir.

. PERSONEL VEEGITIM

. Personel girisinde,dezenfeksiyonpaspaslari veel dezenfeksiyonu veyaantiseptigi bulundurulur.

. Personelin tesise giris/cikislarinda viicutisisi 6l¢iimleri termal sensorlerle ya da temassiz ates 6lgerlerle
yapilarak,bu veriler giinliik olarak kayit altina alinir ve enaz14giin stireyle saklanir.(Ek12)

. Tiim personel, calisma esnasinda calisma alaninin gerektirdigi tibbi/bez maske, yiiz koruyucu seffaf
siperlik vb. kisisel koruyucu ekipman kullanir.

. Personel kiyafetlerinin glinliik temizligi ve hijyeni saglanir.

. Aynivardiyadamiimkiin olduguncaaynipersonelin ¢calistirilmasina 6zen gosterilir.

Tesis blinyesinde gorev alan personele isletmede uygulanacak plan, hijyenik malzeme ve koruyucu
ekipmanlarin kullanimi konusunda periyodik temel egitimler verilir. S6z konusu egitimler mesafe
kurallarina uygun ortamda miimkiinse uzaktan egitim (e-egitim) metoduyla gerceklestirilir.

. Personelin giin icerisindecalistif1 hizmet alani,saative siiresini gosterecek sekilde kayit tutulur.(Ek14)
. Tesislerde gorevli personelin dus-tuvalet, dinlenme, ortak yemek ve sosyal alanlar1 mesafe kosullarina
gore diizenlenir ve bualanlarin kapasitesi belirlenerek goriiniir yereasilir.

Personel kullanim alanlarinin temizligi ve kurallara uygun sekilde dezenfeksiyonu diizenli olarak
saglanir. Ayrica buralarda alkol bazli el antiseptigi/dezenfektanibulundurulur.

Tesislerde ise yeni alinacak ya da mevcut personelin ise baslayisi yapilmadan 6nce, koronaviriis
agisindan sorgulamasi yapilir. Ayrica personelin ise kabul sartlarinda Milli Egitim Bakanlig1 veya hijyen
egitimi verme yetkisi olan firmalardan “Hijyen Egitimi Sertifikasi”na sahip olma kriteri de dikkate alinir.
Mevcut calisan personelin 02.06.2020 tarihinden itibaren en ge¢ 1 ay igerisinde uzaktan egitim (e-
egitim) metoduyla anilan sertifikay1 almasi saglanir.

. Tesis giris/cikislarinda gorev yapan glivenlik gérevlilerinin (fiili olarak gorev yaptiklari siire boyunca)
maskeile beraber yiizkoruyucu/siperlik kullanmalar1  zorunlu olacaktir. Giivenlik gorevlilerine
yaptiklar1 islemlerden (kimlik alip-verme vb.) sonra kullanmalar1 icin alkol bazl el
antiseptigi/dezenfektani, tek kullanimlik mendil ve atiklariicin 6zel ¢6p torbalari verilecektir.

Tesis yonetimince personele belirli periyotlar halinde ve herhangi bir stipheli durumun varligi halinde

koronavirtiis testiyaptirilir. Test sonucu pozitif olup iyilesen ancak son negatif testsonucundan itibaren

YOL i$

OLIDAY

GHANTRABZON %72



14 glinliik takip siiresi gegmeyen ve kendisi veya birlikte yasadigi kisinin stipheli durumda olmasi

nedeniyle test yaptirilan personelin testsonucualinana kadar ¢alismasina miisaadeedilmez.

m. Personelin tesise girisi/gorevi esnasinda herhangi bir hastalik belirtisi gostermesi halinde Kiiltiir ve

Turizm ile SaglikBakanliklarinca belirlenenusulveesaslaragoéreyonlendirmeleryapilir.

n. Personel, korana viriissemptomu/stiphesi bulunan misafirile temas etmesihalinde;

e Miisterinin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda temizlik
personeli maske, eldiven, siperlik ve koruyucu kolluk ekipmanlarini takarak, kapi kollari,
tirabzanlar, asansor diigmeleri, elektrik diigmeleri, post cihazi, telefon, havlu karti, oda kart1 veya
anahtari, sezlonglar, dus bataryalari, masa/sehpayiizeyleri gibi elle temasi yogun olan yiizeylerin su
ve deterjanla temizligi 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu veya %70’lik alkolle
dezenfeksiyonu yapilir,

e Klozetler, pisuarlar, lavabolar, musluk ve batarya basliklari, kap1 kollar1 su ve deterjanla

temizlenerek 1/10oranindasulandirilmis gamasirsuyukullanilarakdezenfekte edilir.

e Nevresim, ¢arsaf, havlu vb. tiim tekstil malzemeleri ayri ayri posetlere konularak camasirhane veya
tesis disinda ¢camasir yikama hizmeti alinan firmaya iletilir ve bu tiriinlerin diger malzemelerden
ayr1 olarak yikanmasi saglanir. Oda temizligi esnasinda temizlik gorevlisinin kullandig1 ekipmanlar
mutlaka degistirilir. Buislemler sonrasinda odayayenikisi alinabilir.

o Ates, 0ksiiriik, nefes darligi belirtilerinden birini gosteren ve /veya siipheli goriinen misafir ile
karsilasildiginda en yakin saghk kurulusuna haber verilir/yonlendirme yapilir. (Bu béliim Isletme
tarafindan diizenlenecektir.)

- Saglik Bakanligi ALO 184 Koronaviriis Danisma Hatt1
- FATIH Devlet Hastanesi: 0462 230 22 85
- Ozel IMPERIAL Hastanesi 0 462 455 64 64

- Ozel MEDICAL PARK KARADENIZ Hastanesi : 444 4 484
5. TEMIZLiK VEHIJYEN

a. Tim alanlarin temizligi, ylizeyin niteligine gore standartlara uygun dezenfeksiyon malzemeleri ile
yapilir ve diizenli olarak kayit altina alinir. (Ek1-2-3-4-5-6-7-8)

b. Temizlik personeli temizlik/dezenfekte islemleri siiresince tibbi/bezmaske,seffaf ytizkoruyucusiperlik
kullanir.

c. Kap kollary, tirabzanlar, asansor diigmeleri, elektrik diigmeleri, post cihazi, telefon, havlu karti, oda
kart1 veya anahtari, sezlonglar, dus bataryalari, masa/sehpa yiizeyleri gibi elle temasi yogun olan
yiizeylerin 2 saati asmayacak sekilde temizligi ve dezenfeksiyonu yapilir, giinliik/periyodik izleme
formlari/kontrollisteleriiletemizlik/hijyenuygulamalaridiizenliolarakkayitaltinaalinir. (Ek4)

d. Otomatik kapisistemiolmayan geneltuvaletlerin anagiris kapilarisiirekliolarak agiktutulur.

e. Klorbilesikleriile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
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cihazlarinyiizeyleri %70’lik alkolle silinerek gerekli dezenfeksiyon saglanir.

Genel tuvaletlerin giris kapisi miimkiinse otomatik kap1 sistemi olarak diizenlenir, diizenlenememesi
halinde uygun sekilde paravan konularak giris kapilar1 agik tutulur. Bu alanlarin zeminleri, klozetler,
pisuarlar, lavabolar, musluk ve batarya basliklari, kapi kollari sik sik (miimkiinse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilebilecek bir planlama yapilir) suve deterjanla temizlenerek 1/10 oraninda sulandirilmig
¢amasir suyu kullanilarak dezenfekte edilir.

. Ayrica tuvaletlerde devamli sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢6p kutusu bulundurulur ve temasi
miimkiin oldugunca azaltabilmek icin musluklarin, sivi sabun tnitelerinin miimkiinse fotoselli olmalar1
saglanir. El kurutma cihazlari kullanilmaz.

. Tesis igerisinde yer alan ditkkan/magazalarin; ilgisine gore Bilim Kurulunun sektorel bazda yayinladig
rehberlerve “Tesis I¢i Salgin Tedbir Planina” uygun birsekilde faaliyetlerine devam etmesisaglanur.
Personel kullanim alanlari ile misafir genel kullanim alanlarina maske, eldiven gibi hijyen
malzemelerine 6zel atik kutular konulur.

Koronaviriis (Covid19) teshisi konulan misafirin ya da tesis personelinin odasindaki nevresim, ¢arsaf,
havlu vb. tiim tekstil malzemeleri ayr1 ayr1 posetlere konularak camasirhane veya tesis disinda camasir
yikama hizmeti alinan firmaya iletilir ve bu iirlinlerin diger malzemelerden ayr1 olarak yikanmasi
saglanir.

. Tesis bilinyesinde gida iiriinlerinin tedarigini, tiretimini, hazirligini/servisini yapan birimlerde ¢alisan
personel ile bu birimlere gegici olarak giren tedarikciler, bakim elemanlari, mal getiren soforler vb.
kisilerleyakintemastabulunulmaz, mesafe kuralina uyulur vekoruyucu ekipmankullanilir.
Tesislerin ortak kullanima sundugu, hasta ve 6zel gereksinimi olan bireyler tarafindan kullanilan
tekerlekli sandalye vb. araclar bireysel kullanim sonrasimutlaka dezenfekte edilir.

. Sandalye, sehpa, oturma gruplarnt tizerinde kumaslar kullanilmaz bunlarin yerine
yikanabilir/silinebilir 6zellikte minderler kullanilacak ve her kullanim sonrasinda temizlenir.

. Park hizmetinin verilmesi halinde aragta temas edilen her nokta (kapi kolu, direksiyon, vites vb.)

temizlendikten sonra ara¢ misafire teslim edilir.

. MISAFIRLERIN TESISLERE GiRiSi

. Konaklamatesisleri, yemekhane, spor merkezleri, hamam, sauna vb. ortak kullanim alanlarii¢in mesafe
kurallarininuygulanmasindariskolusturmayacak sayidamisafir kabuliiyapilir.

. Misafirlerin tesislere kabulleri esnasinda; termal kamera veya temassiz ates Olcerlerle ateslerinin
o6lcilir, viicut sicakligl kontrollerinde kabul edilen sicaklik aralii haricinde bir tespitin yapilmasi ya da
misafirlerin tesise giriste veya konaklamalari sirasinda herhangi bir hastalik belirtileri géstermeleri
durumunda (yiiksek ates, 0ksiirme, nefes daralmasi, koku alma duyusunda kayip, halsizlik vb.) ve acil
hallerde Kiiltiir ve Turizmile Saglik Bakanliklarinca belirlenen usul ve esaslara gore hareketedilir.

. Misafirlerin tesislere giris islemleri siirecinde valiz ve/veya esyalarinin bellboy tarafindan tasinmasi
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durumunda, tasima bittikten sonrabellboy tarafindan dezenfekte islemi yapilir.

d. Misafirlerden son 14 giin igerisinde bulundugu yerlerin, varsa kronik rahatsizliklari, Koronavirtis
(Covid19) gecirip gecirmedikleri, gecirdiler ise son negatif test tarihinden itibaren 14 giinliik siirenin
gecip gecmedigi ve sonucu pozitif biriyle temasl olmasi nedeniyle takibe girip girmediklerine iliskin
bilgilendirme istenir. Koronaviriis (Covid19) hastasi olan, hastalig1 atlatmis olsalar bile (uygulanan ve
sonucunun negatif oldugu bildirilen son test tarihi lizerinden asgaride 14 giinliik siire gecmesi
gerekmektedir) bu durum iizerinden asgari olarak belirlenen siire gecirmedigi tespit edilen ya da test
sonucu pozitif biriyletemasliolmasinedeniyle takipaltindaolan misafirler tesisekabuledilmez. (Ek15)

e. Misafirlerin kullanimi icin resepsiyon / danisma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi /dezenfektan;,
tibbi/bez maskebulundurulur.

f. Misafirlerin yapacagi 6demelerde, nakit 6deme yerine miimkiin oldugunca temassiz pos cihazlari,
online ddeme vb. yontemler tercih edilir. Temash pos cihazi kullanilmasi halinde cihazin her
kullanimindan sonratemizlik ve dezenfeksiyonu yapilir.

g. Oda karti/anahtari, havlu karti, kalem, resepsiyon zili vb. ekipmanlarin kullaniminin ardindan uygun
sekilde dezenfekte edilir.

h. Temas ve izleme takibinin yapilabilmesi amaciyla her misafirin bulundugu kattaki diger misafirlerin
(6zellikle sag ve sol yan odalari ile karsi odasinda kalanlarin) bilgileri tesislerden ayrilmalarindan
itibaren 14 giin siireyle muhafaza edilir.

7. MISAFIR ODALARI

a. Tesis yonetimince, misafirlerin konaklama siiresi goz dniinde bulundurularak her misafir icin ayr1 ayri
olacak sekilde gerekli tibbi/bezmaske vb .vealkol bazli elantiseptigi/dezenfektanibulundurulur.

b. Odalardatekkullanimliksampuan, sabun, dus bonesi, vb. iiriinler bulundurulur.

c. Odalarda bulunan su 1siticilary, televizyon ve klima kumandalari, kap1 ve pencere kollar ile cekmece
kulplari gibi misafirlerin siklikla temas ettigi/edebilecegi tiim noktalar misafir tesisten ayrildiginda bu
planin“TemizlikveHijyen”boliimiindeki hiikiimlere uygunolarak temizlenir ve dezenfekte edilir.

d. Tesis yonetimince, misafirlerin konaklama siiresi géz dniinde bulundurularak her misafir icin ayr1 ayri
olacak sekilde gerekli tibbi/bezmaske vb.ve alkol bazlielantiseptigi/dezenfektani bulundurulur.

e. Odalarda misafirin kullanimina sunulan yatak ortiist, carsaf, yastik kilifi vb. malzemeler her misafir icin
ayri ayr1 planlanacak, misafirin konaklama siiresince belli araliklarla en az 60° C’de yikanir. Her misafir
ayrildiktansonrakisisel kullanimasunulanmalzemeler (havlu, ¢carsafvb.) temizlenir/dezenfekte edilir.

f. Misafir odadan ayrildiktan sonra odanin uygun yontemlerle temizligi/dezenfeksiyonu ve
havalandirmasi yapilmadan odaya yeni misafir edilmez.

8. ORTAK KULLANIMALANLARI

a. Ortak kullanim alanlar1 bu tedbir planinin Temizlik ve Hijyen béliimiindeki hiikiimlere uygun olarak

temizlenir.
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Yapilanislemlereiliskin giinliikizleme formlari ve kontrol listeleri ile temizlik /hijyen uygulamalari
diizenli olarak kayit altina alinir. (Ek1-2-3-4-5-6)

Isletmede asansér kullaniliyorsa, asansér icine 1’er metre ara ile sosyal mesafe yer isaretlemeleri ve
asansoriin toplam kapasitesinin ligte birini gecmemek kaydiyla belirlenen kapasitesi hakkinda
bilgilendirme yapilir.

Yemek salonlari, toplanti salonu, pasta salonu, cok amagli salon, konferans salonu, lobi, resepsiyon
alani, oturma salonu, gosteri salonu, eglence, animasyon alanlari, satis iiniteleri, agik alanlarda yer alan
oturma/bekleme/yeme-igme diizenlemeleri ile havuz cevresi ve kiyida bulunan goélgelikler/sezlong
gruplar1 dahil tiim genel kullanim alanlar1 sosyal mesafe planina uygun olarak diizenlenir. Mesafeye
iliskin onlemler alinarak gerekli isaretlemeler yapilir ve plana uygun kapasiteden fazla misafir kabul
edilmez.

Serinletme amaciyla vantilator (su buharlilar dahil) kullanilmaz.

Restoran, lokanta ve yeme i¢gme yerleri i¢in T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 Bilim

Kurulutarafindanbelirlenentedbirlereuygunolarakasagidaki 6nlemleralinirveuygulanir.

f1. RESTORAN, LOKANTA VE YEME-ICME YERLERI

. Girislerinde el antiseptigi bulundurulur ve misafirlerin ellerini antiseptikle temizlemelerinden sonra
girisleri saglanir. Goriiniir sekildehijyenkurallariniigerenafis ve panolarasilir.

. Maskesiz misafir iceri alinmaz, yaninda maske yoksa maske temin edilir. Misafirlerin yeme-icme
faaliyeti disinda ve masadan kalktiklarinda maske takmasi saglanir.

. Yemek salonlary, giris alani ve holij, ilave salonlar gibi genel alan kullanimlari ve agik alanlar dahil tesisin
tamami sosyal mesafe planina uygun olarak diizenlenir. Tesisin i¢inde veya disarisinda sira olusabilecek her
yerde (lavabo dnleri, varsasigaraicme alanlarivb.) 1,5 metre araile sosyal mesafe isaretlemeleri yapilir.
. Yemek servisi verilen masalar aras1 mesafe her yonden 1,5 metre, yan yana sandalyeler aras1 60 cm
olacak sekilde diizenlenir. Grup halinde gelen miisteriler icin masa birlestirmeleri yapilmasi halinde
diger masalarla 1,5 metre mesafe korunacak sekilde gerekli diizenleme yapilir.

. Masalarin sadece karsilikli oturma diizeni saglanir. Masa yanlarina sandalye konularak oturma diizeni
olusturulmaz.

. Karsilikli oturmada masa eni 70 cm’den kiiciik masalarda ¢apraz oturma diizeni uygulanir veya iki masa
birlestirilerek kullanilir. Biitiin masa diizeni kurallar1 masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdértgen veya

daire) her masaicin uygulanir.

1. Yan yana tek kisilik oturma diizeni olan bar masasi seklindeki masalarda sandalyeler arasi mesafe 1
metre olacak sekilde diizenlenir. Personel ile miisterinin dogrudan yiiz yiize kaldig1 bar masalarien
az 1 metre genislik olmasi ve bu alanlarda gorev yapan personelin maske ve siperlik kullanmasi sarti
ile kullanilir.

2. Yemek/ara6glinsaatleriyogunluga sebebiyet vermeyecek sekilde diizenlenir.
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3. Hermasada el antiseptigi veya kolonya bulundurulur.
4. Lokanta/restoranalanlarindaservis ekipmanlariservis éncesive sonrasidiizenli olarak temizlenir.

5. Ortak kullanimda olan ¢ay/kahve makinasi, sebil, icecek makinasi ve benzeri cihazlar ayni personelin
yardimiyla kullanilir.

6. Masa izerinde ortak kullanima 6zgii tuzluk, biberlik, pecetelik vb. materyal bulundurulmaz,
mumkinse bunlarin yerine tek kullanimlik tuz, biber, pecete kullandirilir. Tek kullanimlik olmayan
masa Ustii her tiirlii donanim her miisteri kullanimindan sonra deterjan ve yiizeyin niteligine uygun
hijyenmalzemesi temizlenir.

7. Kullanilacak metal ¢atal, kasik, bicaklar gerekli hijyen sartlarinda temizlendikten sonra kapali
alanlarda muhafaza edilir ve el degmeden misafirlere sunulur.

8. Yemek masalari ve mobilyalarinin siklikla temasa maruz kalan ytizeyleri, (menii vb.) masa tistii
ekipmanlar (tek kullanimlik olanlar hari¢) alkol bazlh iiriinler ile her misafirin kullanimi
sonrasinda temizlenir.

9. Yemek masalar1 ve sandalyeler, servis malzemeleri, seker, tuz, baharat, pecete, menti vb. malzemelerin
her misafir kullanimindan sonra silinerek uygun sekilde temizligi ve dezenfeksiyonu saglanir.
Miimkiinse tek kullanimlik seker, tuz, baharat, pecete kullanilir.

10.“Agik Biife” uygulamasinin siirdiiriilmesi durumunda; biifede bulunan yiyeceklerin misafirler
tarafindan alinmasini ve misafirlerin yiyeceklerle temasi engellenir. Istenen yiyecekler
onlemler dahilinde bir gérevli tarafindan misafirlere servis edilir.

11.Lokanta/restoranlar, misafir ve personelin ulasabilecegi alanlarda alkol bazhh el
antiseptigi/dezenfektani, talep edilmesi halinde verilmek {izere maske vb. hijyen malzemeleri
bulundurulur.

12.Lokanta/restoran disindaselfservis usuliiile yiyecek ve igecek hizmeti miimkiin oldugunca verilmez.

h.1.1. Personele YonelikOnlemler
1. Personelin dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korumasi ve maske takmaya devam

etmesi saglanir.

h.1. SAUNA, HAMAM, SPA, VE BUHAR ODALARI iCIN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

h.1.1. Personele Yonelik Onlemler

1. Personelin tiimii hamam, sauna, buhar odalari disindaki 6n ofis, resepsiyon ve dinlenme alanlarinda
kuralina uygun sekilde maske kullanir. Maske nemlendik¢e ya da kirlendikce degistirilir, bu islemin

oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilir.

h.1.2.Hamam,Sauna, Buhar OdalariileKapaliHavuzveJakuzileriKullanan MiisterilereY6nelikﬁnlemler
1. Kese, lif, stinger gibi miisteri tarafindan kullanilacak malzemeler miisteriye 6zeldir ve baska bir miisteri

tarafindan kullanilmaz.
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2. Ortak kullanilan materyaller (hamam tas1 vb.) ise her kullanim sonrasinda su ve sabunla mutlaka

yikanarak dezenfekte edilir.

h.1.3. Hamam, Sauna, Buhar Odalari Genel Onlemler

1. Bualanlara Covid19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren afisler herkes tarafindan goriilebilecek
sekilde asilir.

2. Mikrobiyolojik kalite i¢in rutin testler mevzuata uygun olarak yapilir.

3. Dusbataryasi, musluk,sabunlukvb.malzemelerin miimkiinse sensorliiolanlarikullanilir.

h.1.4. Hamam, Sauna, Buhar Ortam Diizenlemesi

1. Hamam, sauna, buhar odalar1 ve jakuzilerde (¢alisanlar dahil) 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde
kapasite belirlenir.

h.1.5. Hamam, Sauna, Buhar Odalar1 Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

1. Serinleme amaciyla vantilatér (su buharhlar dahil) kullanilmaz.

j.1. SPOR SALONLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

1. Spor salonlarina, Covid19 ile ilgili miicadele kapsaminda uyulmasi gereken kurallari igeren afisler (el
yikama, maske kullanimive sporsalonununicindeuyulmasigerekenkurallar)asilir.

2. Spor salonlarinin girislerinde uygulanan parmak/avug izine dayali gecis sistemleri salgin siiresince
kullanilmaz.

3. Spor salonlarinda gérevli personel ile misafir/iiyelerin tibbi/bezmaske kullanmasizorunludur.

4. Spor salonlarinda misafir/iiye ve personel tarafindan kullanilmak iizere alkol bazl el antiseptigi
bulundurulurveelleridezenfektanile temizlendikten sonrasporyapilacakalanagecilir.

5. Sporsalonununkapasitesiher 6 m2’ye birkisi olacak sekilde belirlenir.

6. Spor salonlarindaki ¢alisma kosullar1 nedeniyle miisterilerin birbiri ve ¢alisanlarla yakin temasi s6z
konusuoldugundan mesafe kuralinin enaz 2 metre olacak sekilde uygulanir.

7. Spor salonundaki ekipmanlar (kosu bandi/bisiklet vb.) arasinda en az 2 metrelik bir mesafe olacak
sekilde gerekli diizenlemeleryapilir.

8. Misafir/iiyeler randevu ile kabul edilir.
9. Belirlenen sayida miisteri olmasi halinde yeni liye girisini engellemek {izere giris kapisinin her iki

tarafindan tutturularak asilabilecek nitelikte basit kirmizi renkli bir kordon/serit, plastik duba
vb. materyallerin is yerlerinde bulundurulmasi saglanir ya da bu amaca hizmet edebilecek alternatif
bir sistem kurulur.

10.Miisterilerin giris/cikis saatleri kayitaltina alinir.

11.Spor salonlary, tiyeleri ile yaptiklan tiyelik sézlesmelerine Covid19 politikalar1 ve rezervasyon
prosedirleriile ilgili agiklama ekler.

12.11gili federasyonlarin izni ile yapilacak miisabaka, antrenman ve hazirlik siirecleri haric olmak iizere spor

merkezleri, tesisleri ve salonlarinda (agik alanlar dahil) takim ve temas halindeki sporlar, miisabakalar,

9

YOL i$

OLIDAY

GHANTRABZON %72



eglence amach maglar veya kisilerin birbirleriyle yakin temasini gerektiren (futbol, basketbol, voleybol,
tekvando, giires, karate vb.) antrenmanlar yapilmaz.

13.Giires, karate, boks, taekvwando vb. spor faaliyetlerinin temassiz antrenmanlari ile diger spor amach
etkinlikler (yoga, plates, zumba vb.) metrekareye diisen insan sayisini ve 2 metre mesafe sartini ihlal
etmemek sarti ileyapilabilir.

14.Herkes tarafindan ortak kullanilan su sebili vb. araglar kullanilmaz. Self servis yiyecek ve icecek
ikramlariancakbir¢alisantarafindangereklihijyensartlarisaglandiktansonrayapilabilir.

15.Miisterilere kendiiceceklerini getirmeleri hususunda bilgi verilir.

16. Miisterilerin kullandig1 egzersiz araglarinin yanlarina Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis ve
dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulur.

17.Salgin siiresince spor salonunaizleyici misafir alinmaz.

18.Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 disinda spor salonlarinda miisterilerin beklemesine izin
verilmez.

19.Bulasriskini 6nlemekadinasporsalonlarindagazete,dergivb.materyallerbulundurulmaz.

20.Sabitveya hareketli biitlin alet ve cihazlarin elle ve viicutla temas edilen noktalar1 her miisteri/iiye
kullanimi sonrasinda mutlakasilinerek dezenfekte edilir. Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi ile ilgili
uyariafislerisporsalonuicinde farklinoktalaraasilir. Bukonudasesli anonslar yapilir.

21.Uye/miisterilere kartla temassiz 6deme yapabilecekleri hatirlatilarak miimkiin oldugunca nakit
O6demeden kaginilmasi saglanir, iiyelerin temas ettigi/edecegi 6deme terminali (post cihaz1 v.b) her

miisteriden sonra mutlaka %70’lik alkolle temizlenir.

j.1.1 Misafir / Uyelere Yonelik Onlemler

1. Spor salonlarina giriste herkesin (calisanlar dahil) ates dl¢iimi yapilir ve atesinin 38° C’den yiiksek
oldugutespitedilen kisilerigerialinmayarakilgili saglik kuruluslarina yonlendirilir.

2. Ates, Oksiiriik, burunakintisi, solunum sikintisivb. hastaliksemptomlariolanlarile Covid19 tanisialan ya

daCovid19temaslh olmasinedeniyletakibegirenkisiler sporsalonlarinaalinmaz.

3. Misafir/liyelerin spor salonlarindan istifade edebilmesi i¢in randevu sistemi olusturulur ve
misafir/lyelerinrandevusaati disinda salona girmelerine izin verilmez.

4. Misafir/liyelerin kisisel malzemelerini yanlarinda getirebilecekleri hususu randevu asamasinda spor
salonu yetkililerince bildirilir.

5. Havlularin isletme tarafindan karsilanmasi halinde posetli ve temiz olmasi veya gorevli bir personel
tarafindan verilmesi, mat vb. malzemelerin de her kullaniminin sonrasinda gerekli dezenfeksiyonunun
saglanir.

6. Misafir/iiyelerin temasa mahal verecek hareketlerde bulunmamalari i¢in spor salonu yetkililerince
gerekli uyarilaryapilir.

7. Spor salonu icinde mecbur olmadikea ytizeylere dokunulmaz aksi bir durumda eller su ve sabun ile
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yikanir.

k.1.2. Personele YonelikOnlemler

1.
2.
3.

Personel Covid19’ unbulasyollari ve korunma énlemleri hususunda bilgilendirilir.

Covid19 tanisialan yada Covid19 temaslisi olmasinedeniyle takibe giren personel calistirilmaz.
Personelin calisirken ates, 0kstirtik, burun akintisi, nefes darlig1 vb. hastalik semptomlari gelisirse; tibbi
maske takilarakizole edilir ve saglik kuruluslarina yonlendirilir.

Personelin tamami uygun nitelikte tibbi maske takar, maskenin nemlenmesi ya da kirlenmesi halinde
degistirilir,yenimaskenintakilmasiesnasindaise el temizligine gereken 6zen gosterilir.

El hijyenini saglamak icin; eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanir, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullanilir.

Personelin dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korunur ve maske takmaya devam edilir.
Ayrica yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildig kapali

alanlardaayni anda birden fazla kisinin bulunmamasi saglanir.

k.1.3. SporSalonlarinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

1.

Tiim alanlarin temizligi, ylizeyin niteligine gore standartlara uygun iiriin kullanilmasi suretiyle uygun
siklikta yapilir.

Yer ve yiizeylerin temizliginde nemli silme - paspaslama tercih edilir, fir¢a ile siipiirme islemlerinden
kaginilir.

Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollary, telefon ahizeleri, masa
ylizeyleri, spor aletlerinin el ve viicuda sik degdigi tespit edilen boliimleri vb.) temizligine dikkat edilir,
elle temasin yogun oldugu yerler sik sik su ve deterjanla temizlenir, 1/100 oraninda sulandirilmis
camagsir suyu ile (yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri) anilan alanlarin
dezenfeksiyonu saglanacak, klor bilesenlerinin zarar verdigi yiizeylerde ise %70’lik alkol bazli tirtinler

kullanilir.

Kosubantlari,bisikletler,agirlikaletlerivb.techizatherkullanimdansonradiizenliolaraktemizlenir.
Genelkullanimalanlarive misafir/iiye tuvaletlerinin girislerinde dezenfektan bulundurulur.
Misafir/iiyelerin kullanimina ayrilan tuvaletlerin giris kapilart miimkiinse otomatik kap1 sistemi olarak
diizenlenir, diizenlememesihalinde kapi kollarinin siksikdezenfeksiyonusaglanir.

Tuvaletlerde temasi miimkiin oldugunca azaltabilmek amaciyla musluklarin, sivi sabun iinitelerinin
miuimkiinse fotoselli olmasisaglanir.

Tuvaletlerdeelkurutmafanlarikullanilmaz, bunlarinyerinetekkullanimlhikkagithavlukullanilir.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu
saglayacak sekilde diizenlenir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri iiretici firma

onerileri dogrultusunda yapilir, klima ve vantilator kullanilmaz.
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10. Misafir/uyeler icin tek kullanimlik tekstil malzemeleri kullanilir ya da her kullanim sonrasinda bu

malzemeler en az 60 C’'de yikanir.
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